
Jardín de Molinos para la Prevención 
Los Molinos para la Prevención es una campaña nacional 
organizada por Prevent Child Abuse América (PCA América) 
y sus capítulos estatales para crear conciencia pública sobre 
el Abuso Infantil. Más que una campaña de conciencia, la 
meta de Los Molinos para la Prevención es involucrar a la 
comunidad en tomar medidas y acciones para prevenir el  
abuso y el abandono infantil. Su agencia o grupo puede 
usar Los Molinos para la Prevención como símbolos del 
cambio e así reconociendo cómo la crianza de los hijos 
ha evolucionado a través de los años gracias a los cambios 
en las tendencias sociales, culturales y demográficas de las  
familias. Para pedir sus propios molinos a través de 
Children’s Trust Fund de Oregon, haga clic aquí, y para 
crear un jardín de molinos (adentro o afuera de su agencia), 
póngase en contacto con Wendy de Parenting Now!

Viernes Azul y Domingo Azul
El viernes 21 de abril, individuos y organizaciones del Condado de Lane se 
sunirán para hacer un compromiso visible para prevenir el abuso infantil y 
promover a familias fuertes y niños sanos. Ayúdanos a promover el bienestar de 
todos los niños participando en la Campaña Azul. Demuestra tu apoyo para los 
niños del Condado de Lane y la importancia de prevenir el abuso y el abandono 
infantil vistiéndote de azul el viernes, 21 de abril. ¡Invita a tus amigos, familiares y 
compañeros de trabajo a unirse! Tómense una foto vestidos de azul y publíquenla 
en sus sitios de redes sociales favoritos con el hashtag #WearblueLC.

¡Registre a su congregación! Únase a las iglesias y comunidades de fe en toda 
la nación para orar por las víctimas del abuso infantil y aquellas personas que 
rescatan a los niños abusados. No hay costos o cuotas por participar. Solo 
pedimos que se registre para poder monitorear el crecimiento de esta campaña y 
su efectividad. Su iglesia puede tomar la iniciativa haciendo la diferencia con los 
esfuerzos de prevención del abuso infantil. Por favor registre su congregación en  
www.bluesunday.org.

Take Back The Night/Recobrar la Noche
Este año, Child Abuse Prevention Month (CAPM) se asociará con Recobrar la 
Noche en una reunión y marcha con un discurso dirigido a concienciar sobre 
las realidades de la violencia sexual e así apoyar a los sobrevivientes. Únase a 
nosotros en la manifestación para apoyar a CAPM y aumentar la conciencia sobre 
la violencia sexual. Para más información visite. facebook.com/EugeneTBTN/

It Takes a Village — Support a Parent

Herramientas para la Prevención del Abuso Infantil 2017
GetInvolvedLaneCounty.org/ESPAÑOL

#LaneCAPM

¿Qué pasa? 
En Abril 
celebramos 
el Mes de la 
Prevención 
del Abuso 
Infantil 
(CAPM)

http://ctfo.org/wp-content/uploads/2015/10/Pinwheel-order-form.pdf
https://parentingnow.org/
http://www.bluesunday.org
https://www.facebook.com/EugeneTBTN/
https://www.facebook.com/EugeneTBTN/
http://getinvolvedlanecounty.org/Espanol/


It Takes a Village — Support a Parent

Aquí está 
una lista de 
recursos
para los 
padres de 
famila que
viven en el
Condado 
de Lane. 
¡Por favor
compártela!

Chequeo Familiar
Para los miembros del Plan de Salud Trillium—ofrece un chequeo familiar 
el cual evalúa el funcionamiento de la familia. Este programa consiste de 
tres juntas de 90 minutos cada junta. La segunda junta es solo para los 
niños. Los padres reciben $150 en tarjetas de regalo por asistir a las tres 
juntas. Para programar una cita, llame al (541) 682-3962.

Triple P — Programa de Crianza Positiva
Triple P es un programa de crianza positiva por internet. El programa está 
diseñado para padres con niños de 2 a 12 años de edad. Para obtener más 
información visite LaneKids.org/TripleP o llame al (541) 741-6000.  
Triple P está disponible solo en inglés.

Los Niños Vienen con Instrucciones:  
una guía para los padres
Los Niños Vienen con Instrucciones es una guía para los padres la cual 
provee información básica sobre la salud, el desarrollo y la seguridad 
de su hijo e incluye información sobre cuidado de niños. Visite 
LaneKids/Español

Vroom
En los primeros años es cuando los niños desarrollan la base para todo 
aprendizaje. Cada vez que nos conectamos con ellos, no sólo sus ojos se 
iluminan, también su cerebro así absorbiendo todo tipo de aprendizaje. 
Encuentra maneras simples sobre cómo puedes ayudar a tus hijos 
aprender mientras comen, se bañan, o comparten un momento juntos. 
Visita Vroom o descarga la aplicación gratis en cualquier teléfono 
inteligente o tableta (disponible solo en inglés).

Centros de Recursos para las Familias
Existen once (11) Centros de Recursos para las Familias los cuales se 
encuentran dentro de los distritos escolares por todo el Condado de 
Lane. Los centros ayudan a las familias con necesidades básicas así 
como comida, ropa y pañales, también ayudan a las familias a navegar el sistema 
escolar público y ofrecen recomendaciones a otros recursos. Mas aparte, proveen 
programas de crianza como Criando a un Lector, Hora de Historias, y Educación 
para los Padres traído a usted por LaneKids. Para obtener la información de cada 
centro visite LaneKids.org/Family-Resource-Centers.

Parenting Now! El Póster de Recursos
El póster contiene una lista completa de agencias de recursos 
y servicios para familias en el Condado de Lane. Para obtener 
copias del póster, llame a Parenting Now! al (541) 484-5316.

www.lanekids.org/category/espanol/
LaneKids.org es la casa de recursos para los padres del Condado de 
Lane. Allí encontraras acceso a todos estos recursos y más, incluyendo un 
calendario de eventos locales y blogs para padres.

http://www.lanekids.org/community-resources/
http://www.lanekids.org/TripleP/
http://www.lanekids.org/TripleP/
http://www.lanekids.org/community-resources/
http://www.lanekids.org/community-resources/
http://www.lanekids.org/category/espanol/
http://www.lanekids.org/community-resources/
http://www.lanekids.org/family-resource-centers/
http://www.lanekids.org/family-resource-centers/
http://www.lanekids.org/community-resources/
http://www.lanekids.org/category/espanol/
www.lanekids.org/category/espanol/
http://www.lanekids.org/TripleP/
http://www.lanekids.org/TripleP/
http://www.lanekids.org/TripleP/
http://www.lanekids.org/TripleP/
https://parentingnow.org/
http://www.lanekids.org/
http://www.lanekids.org/community-resources/


Maneras sobre como puedes apoyar a un padre
ç	 Conozca a las familias de su vecindario. Llame o tenga una conversación 

amistosa para ver si necesitan ayuda.

ç	 Ofrezca cuidar a los niños para que los padres puedan tener una noche de 
diversión o puedan hacer algún mandado sin los niños. Si usted también tiene 
hijos, ambas familias pueden tomarse turnos cuidando los niños.

ç	 Si usted lleva a su hijo a un evento o práctica, usted puede ofrecerle a otro padre 
de familia llevar a su hijo también.

ç	 Si un compañero de trabajo se tomó un día de enfermedad, llame para ver si 
necesita algo así como recoger a los hijos de la escuela o llevarlos a una función 
escolar.

ç	 Si en la tienda o en el autobús usted nota a un padre que está estresado, 
ofrézcale ayuda con sus cosas o una simple sonrisa.

ç	 ¡Simplemente escucha! Muchas veces los padres sólo necesitan platicar con a 
alguien que no los juzgue.

ç	 Comprende que veces los padres tienen circunstancias imprevistas con sus 
hijos. Si un padre se presenta tarde o cancela un compromiso, dale el beneficio 
de la duda.

ç	 Considera ser voluntario para una agencia local que proporcione recursos o 
apoyo para las familias. Encuentra oportunidades para ser voluntariado en 
https://volunteer.truist.com/uwlane/volunteer/

Gracias a las siguientes agencias por su apoyo en la planificación del
Mes de la Prevención del Abuso Infantil (CAPM):

It Takes a Village — Support a Parent

¡Aquí está
una lista de
maneras
como USTED
puede apoyar
a un padre!

https://volunteer.truist.com/uwlane/volunteer/
https://parentingnow.org/
http://www.oregon.gov/dhs/Pages/index.aspx
http://www.pearlbuckcenter.com/
http://90by30.uoregon.edu/home
http://www.lanekids.org/
http://sass-lane.org/
http://www.cottagegrove.org/
https://www.casa-lane.org/volunteering/
http://kidsfirstcenter.net/
https://www.hsolc.org/
http://www.cafaweb.com/

